
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Синодальный миссионерский (просветительский) отдел 
Белорусской Православной Церкви 

Благотворительный фонд поддержки семьи, материнства и 
детства «Покров» 

 

            К 900-ЛЕТИЮ  
      ПОЛОЦКОГО СПАСО-ЕВФРОСИНИЕВСКОГО  

          ЖЕНСКОГО МОНАСТЫРЯ    
   

  творческий семейный проект (4 этапа) 
 

 
 
 

 

    ДОРОГИЕ СЕМЬИ!                                                            ВСЕ ПОДРОБНОСТИ О ПРОЕКТЕ ЧИТАЙТЕ 
     Приглашаем вас                                              ПО ССЫЛКИ QR-КОДА 
            к участию                                            ССЫЛКА НА  СООБЩЕСТВО         
         в творческом                                                           В КОНКУРСНЫЙ ПРОЕКТ  
             проекте                                                       СЕТИ «ВАЙБЕР» 

ВМЕСТЕ! 
 
 
 



Синодальный миссионерский 
(просветительский) отдел 

Белорусской Православной Церкви 

Благотворительный фонд поддержки семьи, 
материнства и детства «Покров» 

 
   

К 900-ЛЕТИЮ 
ПОЛОЦКОГО 

СПАСО-ЕВФРОСИНИЕВСКОГО 
          ЖЕНСКОГО МОНАСТЫРЯ 

          

творческий 
семейный проект  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ДОРОГИЕ СЕМЬИ! 
Приглашаем Вас к участию во ВТОРОМ ЭТАПЕ творческого семейного проекта 

«ЧТЕНИЕ ЖИТИЯ И АКАФИСТА ПРЕПОДОБНОЙ ЕВФРОСИНИИ ИГУМЕНИИ 
ПОЛОЦКОЙ ВМЕСТЕ», приуроченного к 900-летию основания Полоцкого Спасо-
Евфросиниевского женского монастыря, дата которого отмечается в 2025 году.  



 КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ПРОЕКТЕ: 
Вступить в сообщество в Вайбер «ОТРАЖЕНИЕ СВЕТА ПОЛОЦКОЙ ЗЕМЛИ                 

В ПРАВОСЛАВНОЙ БЕЛАРУСИ» (для тех, кто ещё не состоит                                 
в сообществе).  Для этого отправьте запрос со СМАЙЛИКОМ на номер 
телефона +375293851609. 

 Или перейдите по предложенному QR-коду с помощью телефона.  

В сообществе будет более подробная информация о проекте. 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ОСНОВНОЙ ЧАСТИ ПРОЕКТА 
 

ЧТОБЫ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ПРОЕКТЕ, НУЖНО: 
 

1. Сообщить о желании и готовности участия в проекте, 
выслав на номер телефона +375293851609 значок «сердечко», свой 
номер телефона в Вайбере и приблизительное число участников, 
которые будут читать предложенный текст (например:          

«сердечко», тел. +375291111111, 5 участников).  
 

Например, на видео будет вся семья из 5 человек, а читать будут 3 человека. 
Тогда пишем цифру «3». Это нужно организаторам для распределения объёма 
текста по семьям. 

На указанный вами номер 8 октября будет выслано индивидуальное 
СООБЩЕНИЕ (задание) – какой именно ТЕКСТ вам нужно прочесть всей 
семьей.  

2. С 9 по 15 октября (включительно) записать качественное видео и 
прислать его организаторам на номер телефона +375293851609. Также 
нужно указать обратный домашний адрес и отправить значок 
«колокольчик», который упростит организаторам проекта процесс 
обработки. 

3. Презентация творческого проекта «ЧТЕНИЕ ЖИТИЯ И АКАФИСТА 
ПРЕПОДОБНОЙ ЕВФРОСИНИИ ИГУМЕНИИ ПОЛОЦКОЙ ВМЕСТЕ» состоится 
31 октября 2024 года.  

В ПРОЕКТ «ЧТЕНИЕ ЖИТИЯ И АКАФИСТА ПРЕПОДОБНОЙ 
ЕВФРОСИНИИ ИГУМЕНИИ ПОЛОЦКОЙ ВМЕСТЕ» 

 приглашаем к участию 90 и более семей. 
 

о7–23 февраля 2022 
года проходил 
творческий проект 
«Чтение Евангелие от 
Матфея вместе. 
Преемственность 
поколений»                     на 
белорусском языке, в 
котором приняли 
участие 130 белорусских 
семей. Общие 
презентации (видео и 
фотографии) можно 

посмотреть на ютуб-канале 
«СЕРДЦЕГРАД» или по предложенному QR-
коду с помощью телефона. 



13 ноября – 4 декабря  2022 года 
проходил творческий проект «Чтение 
Псалтири вместе. В Синодальном 
переводе. Преемственность поколений». 
Общие презентации (видео и 
фотографии) проекта можно 
посмотреть на ютуб-канале 
«СЕРДЦЕГРАД» Миссионерского 
(просветительского) отдела 
Минской епархии или по 
предложенному QR-коду с 
помощью телефона. 

 

Книга «ПРЕПОДОБНАЯ 
ЕВФРОСИНИЯ ИГУМЕНИЯ 

ПОЛОЦКАЯ ЖИТИЕ                             
И АКАФИСТ»  

 
Это памятное издание содержит в себе 

житие преподобной Евфросинии, в котором 
повествуется о земных подвигах Полоцкой 
игумении, её блаженном упокоении в святом 
граде Иерусалиме и об обстоятельствах её 
церковного прославления.  

В качестве как бы продолжения «Жития» 
в издании помещено повествование                            
о перенесении святых мощей преподобной 
Евфросинии из Киево-Печерской Лавры                
в родной ей древний Полоцк, которое было 
совершено в 1910 году, более чем через 
семьсот лет после её блаженной кончины.  

Завершает книгу акафист преподобной. 
 

ТЕКСТ ЭТОЙ КНИГИ БУДЕТ ВЫСЛАН 
УЧАСТНИКОМ ПРОЕКТА ДЛЯ 

ВИДЕОПРОЧТЕНИЯ. 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ СЪЕМКИ 

 
Предлагаем творчески и ответственно подойти       

к знаковой исторической съёмке. 
Прочитать текст, который предложат 

организаторы проекта.  
Полученный от организаторов текст 

распечатать на принтере или переписать от руки  
на лист формата А5 (А4). Распределить текст между 
членами семьи среди тех, кто будет читать. 
Обращаем внимание, что каждый участник в семье, 
кто будет читать, может переписать для себя свой 
фрагмент текста. 



 Всем участникам потренироваться в чтении 
заданного текста. Просим читать только тех чтецов, у 
кого это хорошо поучается. 

Для ЗНАКОВОЙ съемки празднично одеться!!!  
При чтении АКАФИСТА бабушек, мам и девочек 

просим быть в платочках. 

ВНИМАНИЕ! Все видео снимать только   в 
ГОРИЗОНТАЛЬНОМ положении!!!  

Это принципиально важно! 
Для единообразия видеопрезентации просим 

семьи читать «ЖИТИЕ» СИДЯ, а «АКАФИСТ» читать 
СТОЯ.  

ОБРАЩАЕМ ВНИМАНИЕ, ЧТО АКАФИСТ 
ЧИТАЕМ, А НЕ НА РАСПЕВАВЕМ. 

 
ЗВУК. Для хорошего звука необходимо 

отключить все шумные источники и,                                     
по возможности, закрыть комнату дверями,                     
тем самым это позволит регулировать звук                             
в замкнутом пространстве.  

ПАУЗЫ ПРИ СЪЕМКЕ. При включении записи 
обязательно выдержать не двигаясь паузу                          
3–5 секунд и начать чтение. После чтения всем 
участникам оставаться на своих местах и не двигаясь 
выдержать паузу 3–5 секунд. Отключить запись. 

СВЕТ. Просим всех снимать видео днем                     
для естественного освящения лиц участников                     
и единой световой картинки всего общего видео. 
Лучшее время это выходные (суббота или 
воскресенье), когда все дома.  

Внимание! Просим не перепутать!                              
Те, кто снимает видео располагаются спиной                 

к окну, а те, кого снимают на видео располагаются 
лицом к окну. 

Внимание! Не пользуемся настройками                         
в телефоне для увеличения в кадре картинки.                  
Всё снимаем в естественной съемке без фильтров                
и эффектов в настройках. 

Можно записать несколько видео, и пересмотрев 
записи, отослать лучшее. 

 
ВНИМАНИЕ.  ПРОСЬБА ДЛЯ 

СОХРАНЕНИЯ КАЧЕСТВА ВИДЕО, сделанную 
запись переслать как ФАЙЛ. 

ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ: 

1.  В Вайбере открыть «ПРАВОСЛАВНЫЙ 
КВЕСТ» на номере +375293851609 и НАЖАТЬ 
плюс в кружочке или скрепку. 

2. Нажать файл. 
3. Выбрать в списке ВИДЕООПРЕЗЕНТАЦИЮ и 

нажать. 
4. Загруженная видеопрезетация отослана 

организаторам конкурса. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ОРГАНИЗАТОРЫ ВПРАВЕ ПОПРОСИТЬ ПЕРЕЗАПИСАТЬ ВИДЕО, ЕСЛИ ОНО 

ЗАПИСАНО НЕКАЧЕСТВЕННО ИЛИ МОГУТ НЕ ПРИНЯТЬ, ЕСЛИ ОНО НЕ 
СООТВЕТСТВУЕТ УСЛОВИЯМ ПРОЕКТА. 

 
ПРИМЕРНЫЕ ВАРИАНТЫ 

ЗАПИСИ ВИДЕО 
ЧТЕНИЕ ЖИТИЯ 
Предлагаем, как вариант, при естественном 

дневном свете посреди комнаты поставить стол, 
застелить его скатертью или рушником, затеплить 
лампадку или зажечь свечу, поставить или 

положить ИКОНУ ПРЕПОДОБНОЙ ЕВФРОСИНИИ ИЛИ КРЕСТ ЕВФРОСИНИИ 
ПОЛОЦКОЙ. Сесть всем участникам за стол. Положить листы с текстом. Тем, кто 
снимает на телефон (возможен штатив) необходимо стать спиной к окну и 
максимально близко подойти к участникам так, чтобы в кадре была только 
поверхность стола и все участники чтения. Видео снимаем только                                         
В ГОРИЗОНТАЛЬНОМ ПОЛОЖЕНИИ. Необходимо обратить внимание на выбор 
фона за участниками съемки. Приветствуется участие всей семьи!  

 
 
ЧТЕНИЕ АКАФИСТА 
Всем участникам стать у домашнего 

иконостаса или в другом выбранном месте. 
Необходимо обратить внимание на выбор фона 
за участниками съемки. Видео снимаем только  
В ГОРИЗОНТАЛЬНОМ ПОЛОЖЕНИИ, крупным 
планом. 

 

Предлагаем читать текст ЖИТИЯ и АКАФИСТА в следующих вариантах: 
1. Глава семьи читает весь текст сам. 
2. Участники читают текст по очереди. 
3. По равному количеству предложений текста читают представители 

разных поколений (преемственность поколений).   

ВНИМАНИЕ. Прежде чем записать видео, просим всех участников 
внимательно несколько раз прочесть вслух предложенный текст.                

В ИТОГЕ ВЫСЫЛАЕМ ОДНО ВИДЕО и ОДНУ 
ФОТОГРАФИЮ, 

 а также АДРЕС ПОЛУЧАТЕЛЯ                         
и ЗНАЧОК «КОЛОКОЛЬЧИК»: 

 (Всё высылайте по тел. +375293851609 через Вайбер) 



ВИДЕО — файл с чтением заданного для каждой 
семьи ТЕКСТА. Принимаем качественное видео.  

 
ФОТОГРАФИЯ — фотография участников во время 

чтения текста. Фотография должна быть крупным 
планом. Приветствуется участие всей семьи. 

 
АДРЕС ПОЛУЧАТЕЛЯ — полный обратный 

почтовый домашний адрес взрослого получателя              
по заданному образцу (для получения подарка). 

Образец заполнения: ФИО взрослого получателя, 
название улицы, номер дома (номер квартиры), 
название города (деревни), район, область. Индекс. 

 
Значок «КОЛОКОЛЬЧИК» завершает высылку. 

Значок необходим организаторам для процесса 
обработки. 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 

ПРОЕКТА 
(при условии выполненного основного 

задания можно принять участие в 
дополнительном задании) 

 
 
 
 
 

 

Создаем подставку под икону и украшаем 
ИКОНУ ПРЕПОДОБНОЙ ЕВФРОСИНИИ 

ПОЛОЦКОЙ. 

Икону украшаем 
живыми или 

искусственными 
цветами. Можно 

использовать фетр, 
технику оригами              

и др. Желательно, 
чтобы украшение 

было в объёме,              
но принимается 

украшение                        
в плоскости                         

с помощью красок, 
фломастеров, 
карандашей. 

 



28 февраля – 16 мая 2022 года 
проходил творческий проект «ПУТЬ 
ОТ ВЕЛИКОГО ПОСТА К СВЕТЛОМУ 

ХРИСТОВУ ВОСКРЕСЕНИЮ ВМЕСТЕ». 
В четвертом конкурсе участники 

создавали «БЕЛОРУССКИЕ КРЕСТЫ». 
Общую презентацию (фотографии) 
можно посмотреть на ютуб-канале 
«СЕРДЦЕГРАД» или по 

предложенному QR-
коду с помощью 

телефона. 
 
 

 
 
 
 
 

 
В ИТОГЕ ВЫСЫЛАЕМ ДВЕ 

ФОТОГРАФИИ: 
(Всё высылайте по тел. 

+375293851609 через Вайбер) 
 

ПЕРВАЯ ФОТОГРАФИЯ — 
фотография украшенной иконы 
преподобной Евфросинии 
Полоцкой (а,б,в). Фотография должна 
быть крупным планом.  

 
ВТОРАЯ ФОТОГРАФИЯ — фотография 

участников вместе с украшенной иконой (г). 
Фотография должна быть крупным планом. 
Приветствуется фотография всей семьи. 

 

ГЛАВНОЕ –  
ЭТО УЧАСТИЕ! 

Но награждение предусмотрено.  

Внимание! Все участники (семьи), потрудившиеся во втором этапе проекта, 
получат подарки по почте на адрес проживания семьи на территории Беларуси. 

 

В подарок входят: 
1.  Диплом участника проекта второго этапа. 
2. Подарок от организаторов. 
3. Монастырский подарок. 
4. И другое. 

 
БОЖИЕЙ ПОМОЩИ ВСЕМ  

И РАДОСТИ УЧАСТИЯ В ТВОРЧЕСКОМ ПРОЕКТЕ! 



ГРАФИК ПРОЕКТА 
 

 «ЧТЕНИЕ 
ЖИТИЯ                      

И АКАФИСТА 
ПРЕПОДОБНОЙ 
ЕВФРОСИНИИ 

ИГУМЕНИИ 
ПОЛОЦКОЙ 

ВМЕСТЕ» 
             – с 1 по 6 (включительно) октября 

регистрация участников (семей).  
Сообщить о желании и готовности участия в проекте нужно, выслав            

на номер телефона +375293851609 значок «сердечко», свой номер телефона                  
в Вайбере и приблизительное число участников, которые будут читать 
стихи Псалма (например:  «сердечко», тел. +375291111111, 5 участников). 

            – 7,8 октября распределение текста (ЖИТИЯ 
и АКАФИСТА) между зарегистрированными 
семьями.  

На указанный вами номер 8 октября будет выслано индивидуальное 
СООБЩЕНИЕ (задание) – какой именно ТЕКСТ вам нужно прочесть всей 
семьёй. 
             – с 9 по 15 (включительно) октября приём 

работ (видео и фотография). Всё высылаем на 
тел. +375293851609 через Вайбер.  

 С 9 по 15 ноября (включительно) записать качественное видео и 
прислать его организаторам на номер телефона +375293851609. Также нужно 
указать обратный домашний адрес и отправить значок «колокольчик», 
который упростит организаторам проекта процесс обработки. 

             – с 16 октября по 30 октября монтаж всех 
работ в общую презентацию. 
             – с 22 октября по 30 октября высылка 

подарков. 
             – 31 октября презентация проекта второго 

этапа. 

ОКТЯБРЬ 
 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 



 
ДОРОГИЕ УЧАСТНИКИ 

ПРОЕКТА!  
 

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
ВАШИ ТРУДЫ БЫЛИ 

СОВЕРШЕНЫ НЕ 
НАПРАСНО (ЧТОБЫ НЕ 

ПЕРЕДЕЛЫВАТЬ ВИДЕО), 
ПРОСИМ ОЧЕНЬ 
ВНИМАТЕЛЬНО 
ПРОЧИТАТЬ ВСЕ 

УСЛОВИЯ ПРОЕКТА. 
 


